
 

  

 

Календарный  учебный график  по реализации адаптированной основной 

общеобразовательной  программе образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2)  для 5-7 классов  

на 2022-2023 учебный год 

              Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный закон N 273-ФЗ от 29.12.2012. «Об образовании в Российской Федерации»,  п.9 

ст.2; п.5  ст.12., п.6 ст.28., ст.30; п.11 ст. 34.  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для 

обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минобрнауки России № 1598 

от 19 декабря 2014 года); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - Приказ Минобрнауки России № 

1599 от 19 декабря 2014 года; 

     - Методические рекомендации по вопросам внедрения федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся  с ограниченными 

возможностями здоровья от 11.03.2016г. №ВК-452/07 Минобрнауки России. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. N 

62296); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от              

28 сентября 2020 г. N 28  Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 61573); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

-  Устав  школы; 

  - АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2). 

-Рабочая программа воспитания «МОУ Воскресенская школа» 

-Локальные акты МОУ «Воскресенская школа» 
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Продолжительность  учебного года  

 

начало учебного года -  01.09.2022 г;  

окончание учебного года- 31.05.2023г. 

 Реализуемые учебные программы 

- АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2). 

Количество классов  – 3 

Продолжительность учебной  недели: пятидневная учебная неделя 

Начало учебных занятий: 5-7 классы – 09 ч.00;  

Продолжительность урока: 35 минут 

 В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут.   

Учебная нагрузка (недельная) 

 Учебная недельная нагрузка Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

Класс 

 

 

 

 

Обязательные 

общеобразовательные занятия 

Коррекционно-

развивающая область 

Другие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

5 класс 23 6 4 

6 класс 25 6 4 

7 класс 25 6 4 

 

 

Количество учебных занятий в день 

Общий объём нагрузки в течение  дня  

5 класс - не более 5 уроков; 

6 класс - не более 6 уроков; 

7 класс - не более 6 уроков 

                                     

 

 

 

 

 

 

 



 

Сроки каникул в 2022-2023 учебном году  

Четверть Продолжительность 

четверти 

Количество 

учебных недель 

Продолжительность каникул 

1 

четверть 

с 01 сентября по 30 

октября  2022 года 

8 недель 2 дня  

(42 учебных 

дня) 

Осенние каникулы: 

7 календарных дней 

с 31 октября  по 6 ноября 2022 года 

2 

четверть 

с 07 ноября по 28 

декабря  2022 года 

7 недель 3 дня 

(38 учебных 

дней) 

Зимние каникулы: 

14 календарных дней 

с 29 декабря  2022 года по 11 января 

2023  года 

3 

четверть 

с 12 января по 26 

марта 2023 года 

9 недель 4 дня 

49 учебных дней  

Весенние каникулы: 

7 календарных дней 

с 27 марта по 02 апреля 2023 года 

4 

четверть 

с 03 апреля  по 31 

мая 2023 года 

8 недель  

(40 учебных 

дней) 

 

год с 1 сентября 2022 

года по 31 мая 2023 

года 

169 учебных 

дней 

28 календарных дней   

 

 

 

Каникулы 

 

 

Расписание звонков: 

 

                                                5-7 классы  - 35 минут, на 1-4 четверти 

№ урока Расписание звонков Продолжительность 

перемен 

1 9.00 - 9.35 10 минут 

2 9.45 – 10.20  

Каникулы 

 

Дата 

Осенние каникулы 31 октября –  06 ноября (7 дней) 

Зимние каникулы 29 декабря – 11 января (14 дней) 

Весенние каникулы 27 марта – 02 апреля (7 дней) 

 

Итого дней 

 28 календарных дней  для 

2 -11 классов 

Летние каникулы с 01.06.2023 года - 31.08.2023 года 

(92 дня)  



 Динамическая пауза  – 10.20 - 11.00 40 минут 

3 11.00 – 11.35 10 минут 

4 11.45 – 12.20 10 минут 

5 12.30 - 13.05 10 минут 

6 13.20-13.55  

 

                                       Организация промежуточной аттестации  

 

             Сроки проведения промежуточной аттестации – с 17 апреля по 26 мая 2023г. 

Учебные предметы  Формы промежуточной 

аттестации 

 5-7 класс 

(вариант 2) 

Речь и альтернативная коммуникация  
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Математические представления  

Окружающий природный мир  
Человек  

Домоводство  

Окружающий  социальный мир  

Музыка и движение  

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, 

аппликация) 

 

Адаптивная  физическая культура  

Профильный труд  

Коррекционно-развивающие занятия  

 




