
АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) УТП 

 
        Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном»   в 10-11 классах на 2022-2023 учебный год 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

- Методических рекомендации по организации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ, 

направленных письмом Министерства просвещения РФ от 25.08.2022  № 07- 5789; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

- СП 2.4.3648-20;  

- СанПиН 1.2.3685-21; 

- АООП УО (ИН) (УТП) МОУ Воскресенская школа  

 

Пояснительная записка 

   Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

    Основные задачи: - воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; - совершенствование 

навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; - повышение общей 

культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению истории и 

культуры родного края, России; - развитие навыков совместной деятельности со 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности; - формирование культуры поведения в информационной среде.  

   Учебный курс предназначен для обучающихся 10-11-х классов; 

 рассчитан на 1 час в неделю/33 часа в год в каждом классе. 

 Форма организации: дискуссионный клуб.  

Методическое обеспечение:  https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/  

 
 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности социальной 

направленности 

«Самосовершенствование личности»  10 -11 классы 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 

документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/


для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 

г. N 62296); 

- Постановления Главного   государственного   санитарного   врача   Российской   Федерации   

от 28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 

61573); 

- Программы воспитания МОУ «Воскресенская школа»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) УТП; 

- Письма Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов»; 

- Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 

 

Пояснительная записка 

Социальная деятельность обучающихся – целенаправленный процесс взаимодействия 

подростков с окружением, ориентированный на повышение эффективности решения 

индивидуальных и социальных проблем. Социализация обучающихся должна обеспечиваться 

средствами учебно- воспитательной и познавательной деятельности. Актуальность 

социальной деятельности обучающихся определена возрастными особенностями и 

потребностями возраста. 

Социальная деятельность может успешно реализовываться в школьной среде, где 

признаваемыми и ожидаемыми для обучающихся являются конструктивные и созидательные 

образцы поведения педагогов, более старших учеников, поддерживаются духовно-

нравственные идеалы гражданина России. 

 Цель программы: подготовка обучающихся к самостоятельной жизни, воспитание 

человека гражданина, умеющего адаптироваться в современном мире, способного найти свое 

место в нем, самостоятельно принимать решения, выражать свое мнение, творчески мыслить 

и нести ответственность за свои действия. 

Реализация рабочей программы осуществляется с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Согласно плану внеурочной деятельности данный курс изучается в 10-11 классах: по 1 

часу в неделю, 34 часа в год в каждом классе.. 

Программа состоит из разделов: 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

3. Тематическое планирование 

В приложении размещено календарно-тематическое планирование 

Список литературы  

1.Зюзько М.В. Пять шагов к себе. М., 1992. 

2.Кочетов А.И. Педагогическая диагностика. Минск, 1992. 

 3.Маленкова Л.И. Человековедение. М., 1993. 

4.Маленкова Л.И. Я — человек. М., 1996.  

5.Немов Р.С. Практическая психология. М., 1997. 

6.Орлов Ю.М. Восхождение к индивидуальности. М., 1991.  

7.Орлов Ю.М. Самопознание и самовоспитание характера. М.,1987. 

8.Петровский А.В. Что мы знаем и чего не знаем о себе? М., 1988. 



 
 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности «Путь к здоровью» 

10-11 классы 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 

документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 

г. N 62296); 

- Постановления Главного   государственного   санитарного   врача   Российской   Федерации   

от 28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 

61573); 

- Программы воспитания МОУ «Воскресенская школа»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) УТП; 

- Письма Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов»; 

- Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности предназначена для физкультурно- 

спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к 

физической культуре и спорту, в 10–11 классах. 

Баскетбол и Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического 

воспитания обучающихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные 

занятия, 

широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной 

секции, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в 

общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

Чтобы играть в волейбол и баскетбол, необходимо уметь быстро выполнять 

двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость 

движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу 

сердечнососудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают 

подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие 

с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и 

ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые 

сигналы. Игры в баскетбол и в волейбол требуют от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, 

бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость 

принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой 

средство не только физического развития, но и активного отдыха. В программе представлены 

доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и 

тактики игры в баскетбол и волейбол, развитию физических способностей. 



Цель: мотивация обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании 

потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия 

социального благополучия и успешности человека. 

Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

- популяризация баскетбола и волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом и волейболом; 

- обучение технике и тактике игры; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

Реализация рабочей программы осуществляется с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Согласно плану внеурочной деятельности данный курс изучается в 10-11 классах: по 1 

часу в неделю, 34 часа в год в каждом классе.. 

Программа состоит из разделов: 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

3. Тематическое планирование 

В приложении размещено календарно-тематическое планирование 

Список литературы 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А. 

Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011. 

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», авт.: В.А. Голомазов, В.Д. 

Ковалев, А.Г. Мельников. 2007. 

3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва 

(этапы: спортивно- оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) - М.: 

Советский спорт. 2005. 

4..Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: 

проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011. 

5. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- 

Волгоград: Учитель, 2011Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол.- М.: Физическая культура и 

спорт, 2009 
 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности общеинтеллектуальной 

направленности «В мире профессий» 

10-11 классы 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 

документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 
- -Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 

г. N 62296); 

- Постановления Главного   государственного   санитарного   врача   Российской   Федерации   

от 28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 

61573); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями) УТП; 

- Программы воспитания МОУ «Воскресенская школа»; 

- Письма Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов»; 

Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа».  

Пояснительная записка 

Выбор профессии очень важное дело. От верного выбора профессии зависит, с чего 

и как начнет свою профессиональную карьеру молодой человек или девушка. При этом, если 

человек, опираясь на свои способности, интересы, интеллектуальный уровень делает 

правильный выбор, то он, как профессионал своего дела, в дальнейшем будет способствовать 

развитию экономики нашей страны в целом. 

«Я глубоко убеждена, что нужно вернуть в школы ориентацию на профессию, это 

необходимо», 

— сказала министр образования и науки РФ Ольга Васильева на сессии федерального учебно- 

методического объединения укрупненной группы направлений подготовки «политические 

науки и регионоведения» в МГИМО (цитата по ТАСС). 

Выпускники имеют недостаточные, поверхностные или искаженные представления о мире 

профессий. Часто их выбор случаен и несамостоятелен: в основе отношения учащихся к 

выбранным профессиям лежат не свои, а чужые убеждения – как правило, это убеждения, 

стереотипы, шаблоны родителей, друзей, знакомых или яркая реклама в средствах массовой 

информации. Помимо этого у многих обучающихся присутствует неадекватно завышенная 

оценка своих способностей и возможностей; далеко не все школьники знакомы со своим 

внутренним миром, знают сильные и слабые стороны своего характера, состояния здоровья. У 

части выпускников сложились представления о простоте получения денег, существуют 

необоснованно высокие запросы к уровню заработной платы. Незнание не только 

выпускниками, но и их родителями, технологий трудоустройства повышает уровень 

тревожности молодых людей, снижает их конкурентно способность на рынке труда. 

Цель программы: формирование готовности обучающихся к выбору направления своей 

профессиональной деятельности в соответствии с личными интересами, индивидуальными 

особенностями и способностями, с учётом потребностей рынка труда. 

Программа внеурочной деятельности «В мире профессий» предназначена для учащихся 9-х 

классов т.к. наиболее актуален именно на данном этапе взросления. Часть обучающихся 

принимают решение о поступлении в профессиональные училища после окончания 9-го 

класса,. Работа, проведённая в 9-ом классе, во многом облегчает принятие важного решения 

выпускников, способствует личностному развитию подростков. 

Реализация рабочей программы осуществляется с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Согласно плану внеурочной деятельности данный курс изучается в 10-11 классах: 1 час в 

неделю,   34 часа в год в каждом классе.. 

Программа состоит из разделов: 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

3. Тематическое планирование 

В приложении размещено календарно-тематическое планирование. 

Литература: 

1. Алиева Н. Блокнот-навигатор «160 страниц о моём будущем».- М.: ООО «Первая 

Оперативная Типография», 2018 

2. Безденежных И. В. Технология поиска работы: Пособие для

 учителей общеобразовательных учреждений. - Киров: Изд-во Кировского областного 

ИУУ, 2003. 

3. Грецов А.Г. Выбираем профессию. Советы практического психолога. – СПб.: Питер, 

2007. 

4. Дидактический материал по курсу «Твоя профессиональная карьера»: Кн. для учителя – 

М: Просвещение, 1999. 



5. Профессиональная и трудовая ориентация детей с ограниченными возможностями. 

Методические рекомендации. — М., 2006г.; 

6. Пряжников Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение. М., 2000. 

7. Сборник учебно-программных материалов по курсу «Технология поиска работы»/ Под 

ред.Тюшляевой С.И. - Киров, 1999. 

8. Старобина Е.М. Профессиональная подготовка лиц с умственной отсталостью. – М., 

2003г.; 

9. Трошин О.В., Жулина Е.В., Кудрявцев В.А. Основы социальной реабилитации и 

профориентации. – М.: Издательство «ТЦ Сфера», 2007г.; 

10. Трудовая и медицинская реабилитация детей и подростков с

 ограниченными возможностями / Под ред. Ю.А.Блинкова, С.А.Игнатьева, 

Н.К.Горшунова. — М., 2002. 

11. Тутубалина Н.В. Твоя будущая профессия: сборник тестов по

 профессиональной ориентации/ Н.В. Тутубалина – Ростов н/Д.: «Феникс», 2005 

Интернет-ресурсы, использованные для подготовки программы: 

• Статья «Ольга Васильева: в школу необходимо вернуть профориентацию». 

(Электронный ресурс). Режим доступа:https://www.pravmir.ru/olga-vasileva-v-shkolu-

neobhodimo-vernut- proforientatsiyu/ 

• Портал информационной поддержки руководителей образования «Актион» Образование 

(Электронный ресурс). Режим доступа: https://www.menobr.ru/vneurochnaya-deyatelnost 

 

http://www.pravmir.ru/olga-vasileva-v-shkolu-neobhodimo-vernut-
http://www.pravmir.ru/olga-vasileva-v-shkolu-neobhodimo-vernut-
http://www.menobr.ru/vneurochnaya-deyatelnost
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