
АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Адаптированной основной  общеобразовательной  программе образования  обучающихся  

с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

1-7 класс на 2022-2023 учебный год 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

- Методических рекомендации по организации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ, 

направленных письмом Министерства просвещения РФ от 25.08.2022  № 07- 5789; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

- СП 2.4.3648-20;  

- СанПиН 1.2.3685-21; 

- АООП УО (ИН) (вариант1) МОУ Воскресенская школа 

   Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

    Основные задачи: - воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; - совершенствование навыков 

общения со сверстниками и коммуникативных умений; - повышение общей культуры 

обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению истории и культуры родного 

края, России; - развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; - формирование 

культуры поведения в информационной среде.  

   Учебный курс предназначен для обучающихся 1-7-х классов; 

 рассчитан на 1 час в неделю/33 часа в год в каждом классе. 

 Форма организации: дискуссионный клуб.  

Методическое обеспечение:  https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/  

 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Азбука дорожной безопасности»  

1-4 класс на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

   Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/


Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 

документов: 

-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в 

Минюсте России 29 января 2021 г. N 62296); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г. N 61573); 

-Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

-Рабочей программы воспитания МОУ «Воскресенская школа» 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной   отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 

-Устава МОУ «Воскресенская школа»; 

-Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 

         

 Автомобилизация страны, увеличение интенсивности движения транспорта и пешеходов на 

улицах и дорогах создают объективные предпосылки для возникновения дорожно-

транспортных происшествий (ДТП), несчастных случаев с участниками дорожного движения, 

особенно с детьми и подростками. 

Основными причинами дорожно-транспортных происшествий, в которых страдают дети и 

подростки, являются недисциплинированность учащихся, незнание ими Правил дорожного 

движения Российской Федерации. Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать 

сознательное отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать 

нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного движения являются 

важным средством трудового регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его 

участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, 

внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает 

предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и 

дорогам. Изучение Правил дорожного движения существенно расширяет возможность 

воспитания грамотного пешехода и позволяет значительно уменьшить дорожно- транспортный 

травматизм среди детей и подростков. 

В соответствии с вышеизложенным предлагается данная программа, обеспечивающая полный 

курс пропедевтических мероприятий для учащихся начальной школы (1–4 класс). 

Обязательным принципом в подготовке детей к безопасному участию в дорожном движении 



является учет возрастных, психофизиологических особенностей и индивидуальных качеств 

личности детей и подростков. 

Цель программы: предупреждение и снижение детского дорожно – транспортного 

травматизма,   

Задачи программы: 

Образовательные 

- формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

- повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения Российской 

Федерации. 

Развивающие: 

-  развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

- способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота реакции, внимательность, 

наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, самообладание, 

находчивость. 

Воспитательные: 

-  воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге; 

-  выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

- сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, 

к личной безопасности и безопасности окружающих. 

 

Место курса в учебном плане 

     Рабочая программа ориентирована на детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  от 7 до 11 лет. Данный курс рассчитан на преподавание в 1 

– 4 классах, 33 (в 1 кл.) и 34 (во 2-4 кл.) часа в год (1 час в неделю). Всего 135 ч. Занятия 

проводятся в соответствии с календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю.  

Продолжительность одного занятия не более 40 мин. 

             Структура каждого отдельного занятия построена с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их увлечениями, необходимостью регулярной работы с 

наблюдаемыми объектами, разрядки и восстановления сил после школьного дня.     Реализация 

рабочей программы осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

Программа состоит из разделов: 

1.  Планируемые результаты освоения курса  внеурочной деятельности                                            

2.  Содержание курса    внеурочной деятельности                                                                                 

3.  Тематическое планирование                                                                    

В приложении размещено календарно-тематическое планирование. 

 

Формы и методы работы: обучения учащихся правилам дорожного движения очень 

разнообразны:  

• тематические занятия 

• практические занятия  

• беседы 

• конкурсы 

• викторины на лучшее знание правил дорожного движения  

• настольные, дидактические и подвижные игры 

• экскурсии 

• демонстрация фильмов и видеороликов. 

• спортивные соревнования. 

 

Список литературы 



1. Программа для системы дополнительного образования детей “Безопасность дорожного 

движения”, под редакцией П.В.Ижевского, авторы: В.А. Лобашкина, Д.Е. Яковлев, 

Б.О.Хренников, М.В.Маслов. Москва. “Просвещение”,2009 г. 

2. Пособие для учащихся “Безопасное поведение на улицах и дорогах”, 1–4 кл., пособие для 

учащихся общеобразовательных учреждений под редакцией П.В.Ижевского, авторы: П.В. 

Ижевский, Б.О.Хренников, И.В.Александрова, М.В.Маслов. 

3. Учебная книжка – тетрадь для 1 класса “Дорожная безопасность”, авторы: Е.А.Козловская, 

С.А.Козловский. Москва. Издательский дом “Третий Рим” 2008 г. 

4. Учебная книжка – тетрадь для 2 класса “Дорожная безопасность”, авторы: Е.А.Козловская, 

С.А.Козловский. Москва. Издательский дом “Третий Рим”, 2008 г. 

5. Учебная книжка – тетрадь для 3 класса “Дорожная безопасность”, авторы: Е.А.Козловская, 

С.А.Козловский. Москва. Издательский дом “Третий Рим”, 2008 г. 

6. Учебная книжка – тетрадь для 4 класса “Дорожная безопасность”, авторы: Е.А.Козловская, 

С.А.Козловский. Москва. Издательский дом “Третий Рим”, 2008 г. 

7. Учебно – методическое пособие “Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего 

школьника”, авторы: Е.А.Козловская, С.А.Козловский. Москва. Издательский дом “Третий 

Рим”, 2007г. 

8. Методическое пособие “Профилактика детского дорожно– транспортного травматизма”, 

автор: Е.А.Козловская. Москва. Издательский дом “Третий Рим”, 2007 г. 

9. “Игровой модульный курс по ПДД, или школьник вышел на улицу”, 1–4 класс, автор: 

В.И.Ковалько. Москва. “Вако”, 2008 г. 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности по художественному 

направлению «Детский музыкальный театр Теремок»  

2-4 класс на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 

документов: 

-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в 

Минюсте России 29 января 2021 г. N 62296); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г. N 61573); 

-Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций, 



одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

-Рабочей программы воспитания МОУ «Воскресенская школа» 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной   отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 

-Устава МОУ «Воскресенская школа»; 

-Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 

         

   Данная программа направлена на развитие техники и логики речи, развитие 

артикуляции, практическое овладение словесным действием, развитие музыкальных и 

артистических способностей, а также приобщение к миру искусства. 

В программе систематизированы средства и методы театрально-музыкальной деятельности, 

обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в процессе 

театрального воплощения. 

 Данный курс способствует раскрытию творческого потенциала каждого ребёнка, помогает 

овладеть навыками коллективного взаимодействия и общения, привить через театр интерес к 

мировой художественной культуре и дать первичные сведения о ней, научить творчески 

относиться к любой работе. Музыкальный театр помогает ребенку сделать музыку зримой, 

осязаемой, что очень важно на начальном этапе взаимодействия с музыкальным искусством, 

когда дети еще не умеют глубоко рассуждать о музыке. 

      Программа реализует межпредметные связи с чтением (литературным чтением), музыкой, 

технологией, физкультурой. 

      Театр -  искусство многомерное, многоликое и синтетическое. Он способен помочь ребёнку 

раздвинуть привычные рамки в постижении мира, окружить его добром, увлечь желанием 

делиться своими мыслями и научить слушать других, направить к развитию через творчество и 

игру. Ведь игра - непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем именно она 

позволяет детям и педагогам взаимодействовать в ходе учебного процесса, получая 

максимально положительный результат. 

      В современном обществе резко повысился социальный престиж интеллекта и научного 

знания. Современные дети умеют решать логические задачи, но они значительно реже 

восхищаются и удивляются, сопереживают, все чаще проявляют равнодушие и черствость. 

Отмечая недостаток наблюдательности, творческой выдумки у некоторых обучающихся, 

психологи часто ставят диагноз: «не доиграл», т. е. не натренировал свою фантазию и 

воображение. Как правило, такие дети не умеют занять себя в свободное время и на 

окружающий мир смотрят без удивления и особого интереса, как потребители, а не как творцы. 

В период обучения ребенка к школе у многих  возникают страхи, срывы, заторможенность, а у 

других, наоборот, развязность и суетливость. Самый короткий путь эмоционального 

раскрепощения ребенка, снятие зажатости, обучения чувствованию и художественному 

воображению – это путь через игру, фантазирование, сочинительство. Все это может дать 

театральная деятельность. 

 

Цель  – формирование интереса учащихся к музыкальной и театральной деятельности как 

средству познания жизни, духовному обогащению, эстетическое воспитание обучающихся 

Задачи: 
-Способствовать формированию навыков плодотворного взаимодействия с большими и малыми 

социальными группами. 



-Создать условия для развития эмоциональной сферы ребенка, внимание, память, речь, чувства 

ритма, координацию движения, воображение, фантазию, самостоятельное мышление, воспитание 

чувства сопереживания к проблемам друзей из ближнего и дальнего окружения. 

-Создать благоприятные условия для детского творчества и сотрудничества. 

-Способствовать развитию творческих способностей, их речевой и сценической культуры, 

наблюдательности, воображения, эмоциональной отзывчивости. 

       Рабочая программа ориентирована на детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  от 7 до 12 лет. Данный курс рассчитан на преподавание во 

2 – 4 классах, 34 часа в год (1 час в неделю). Всего 102 ч. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю.  Продолжительность одного занятия 

не более 40 мин. 

             Структура каждого отдельного занятия построена с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их увлечениями, необходимостью регулярной работы с 

наблюдаемыми объектами, разрядки и восстановления сил после школьного дня. 

    Реализация рабочей программы осуществляется с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

Программа состоит из разделов: 

1.  Планируемые результаты освоения курса  внеурочной деятельности                                            

2.  Содержание курса    внеурочной деятельности                                                                                 

3.  Тематическое планирование                                                                    

В приложении размещено календарно-тематическое планирование. 

 

В данной программе предусматриваются следующие формы работы: игровая, групповая, 

фронтальная. 

Литература: 

1. Е.Х. Афанасенко, С.А. Клюнеева идр. Детский музыкальный театр. Программы, разработки 

занятий. Волгоград, «Учитель», 

2. Л.С. Выготский. Воображение и творчество в детском возрасте. Вопросы режиссуры 

детского театра. 

3. В.А. Гринер. Ритм в искусстве актера. 

4. Л. Дмитриева. Методика музыкального воспитания в школе. 

5. А.П. Ершова. Уроки театра на уроках в школе. 

6. Н.В. Клюева. Учим детей общению. 

7. М. Михайлова. Развитие музыкальных способностей детей. 

8.Л.Ю. Субботина. Развитие воображения у детей. 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности по социальному направлению  

«Бумажные фантазии» 1-4 класс на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 

документов: 

-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 



1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в 

Минюсте России 29 января 2021 г. N 62296); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г. N 61573); 

-Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

-Рабочей программы воспитания МОУ «Воскресенская школа» 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной   отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 

-Устава МОУ «Воскресенская школа»; 

-Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 

 

           Программа «Бумажные фантазии» является наиболее актуальной на сегодняшний 

момент, так как обеспечивает развитие интеллектуальных общеучебных умений у учащихся, 

необходимых для дальнейшей самореализации и формирования личности ребенка.  

           «Бумажные фантазии» (квиллинг) (бумагокручение, бумажная филигрань), — искусство 

скручивать длинные и узкие полоски бумаги в спиральки, видоизменять их форму и составлять 

из полученных деталей объемные или плоскостные композиции. 

          Любая работа с бумагой - складывание, вырезание, плетение - не только увлекательна, но 

и познавательна. Бумага дает возможность ребенку проявить свою индивидуальность, 

воплотить замысел, ощутить радость творчества. Дети постигают поистине универсальный 

характер бумаги, открывая ее поразительные качества, знакомятся с самыми простыми 

поделками из бумаги и с приготовлениями более сложных, трудоемких и, вместе с тем, 

интересных изделий. Кроме того, дети приобретают навыки конструкторской,  учебно-

исследовательской работы, опыт работы в коллективе, умение выслушивать и воспринимать 

чужую точку зрения. Из бумаги можно создать целый мир. Детям очень нравится творить. 

          Программа знакомит учащихся  с искусством бумагокручения. Бумагокручение развивает 

у детей способность работать руками, у них совершенствуется мелкая моторика рук, точные 

движения пальцев, происходит развитие глазомера. Бумагокручение способствует 

концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления, чтобы 

получить желаемый результат. Моделирование из бумаги имеет огромное значение в развитии 

конструктивного мышления детей, их творческого воображения, художественного вкуса. 

Бумагокручение  и моделирование стимулирует развитие памяти, так как ребенок должен 

запомнить последовательность изготовления изделия. Бумагокручение  совершенствует 

трудовые умения ребенка, формирует культуру труда. Знания и умения, приобретенные детьми 

на занятиях, будут полезны и во взрослой жизни. 



         Данная программа предназначена для обучения детей выполнению декоративных 

композиций из бумаги. Бумага первый материал, из которого дети начинают мастерить, 

творить, создавать неповторимые изделия.  

Программа «Бумажные фантазии»  интегрируя знания о человеке, природе и обществе, 

способствует целостному восприятию ребенком мира во всем его многообразии и единстве. 

Цель: 

-способствовать развитию личности обучающихся через творческую деятельность, 

формирование художественно-творческих способностей детей через обеспечение 

эмоционально-образного восприятия действительности, развитие эстетических чувств и 

представлений. 

   

   Принципы:  

- доступность, познавательность и наглядность; 

- учёт возрастных особенностей; 

- сочетание теоретических и практических форм деятельности; 

- усиление прикладной направленности обучения; 

- психологическая комфортность. 

Реализация рабочей программы осуществляется с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

Место курса в плане внеурочной деятельности  

             Рабочая программа ориентирована на детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  от 7 до 11 лет. Данный курс рассчитан на преподавание в 1 

– 4 классах, 33 (в 1 кл.) и 34 (во 2-4 кл.) часа в год (1 час в неделю). Всего 135 ч. Занятия 

проводятся в соответствии с календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю.  

Продолжительность одного занятия не более 40 мин. 

             Структура каждого отдельного занятия построена с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их увлечениями, необходимостью регулярной работы с 

наблюдаемыми объектами, разрядки и восстановления сил после школьного дня.     

Программа состоит из разделов: 

1.  Планируемые результаты освоения курса  внеурочной деятельности                                            

2.  Содержание курса    внеурочной деятельности                                                                                 

3.  Тематическое планирование                                                                    

В приложении размещено календарно-тематическое планирование. 

 

Материально-техническое обеспечение и учебная литература: 

Для занятий в кружке необходимо иметь: цветную бумагу, картон белый и цветной, клей ПВА. 

Инструменты: ножницы, кисточки для клея, салфетки, клеёнка. 

 

Литература: 

Бич Р. Большая иллюстрированная энциклопедия (Перевод с английского- М: Издательство 

Эксмо, 2006 – 256 с. 

Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте.- "Просвещение", Москва 1991. 

С. Соколова.  Игрушки из бумаги. М.: Издательство Эксмо; СПб.: Валерии СПД; 2003.-240 с. 

Зайцева А.А. «Искусство квиллинга: магия бумажных лент», М.: Эксмо, 2009; 

Список литературы 

 
 

 
Аннотация  к рабочей программе  внеурочной деятельности социальной направленности 

«Радуга творчества» 

5-7 классы на 2022-2023 учебный год 

 



Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 

документов: 

-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в 

Минюсте России 29 января 2021 г. N 62296); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г. N 61573); 

-Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

-Рабочей программы воспитания МОУ «Воскресенская школа» 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной   отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 

-Устава МОУ «Воскресенская школа»; 

-Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 

 

Пояснительная записка 

                   Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, выдвигает в 

качестве приоритетной проблему развития творчества, креативного мышления, 

способствующего формированию разносторонне-развитой личности, отличающейся 

неповторимостью, оригинальностью. 

Что же понимается под творческими способностями?  

В педагогической энциклопедии творческие способности определяются как способности к 

созданию оригинального продукта, изделия, в процессе работы над которыми самостоятельно 

применены усвоенные знания, умения, навыки, проявляются хотя бы в минимальном 

отступлении от образца индивидуальность, художество.    С философской точки зрения 

творческие способности включают в себя способность творчески воображать, наблюдать, 

неординарно мыслить.  

Таким образом, творчество – создание на основе того, что есть, того, чего еще не было. Это 

индивидуальные психологические особенности ребёнка, которые не зависят от умственных 

способностей и проявляются в детской фантазии, воображении, особом видении мира, своей 

точке зрения на окружающую действительность. При этом уровень творчества считается тем 

более высоким, чем большей оригинальностью характеризуется творческий результат. 



Цель: развитие личности ребенка с учетом индивидуальных особенностей и раскрытие его 

творческого потенциала через овладение технологическими приемами обработки 

разнообразных материалов. 

 

Актуальность заключается в том, что занятия позволяют дать обучающимся дополнительные 

сведения по трудовому обучению. Деятельность детей направлена на решение и воплощение в 

материале разнообразных задач, связанных с изготовлением вначале простейших, затем более 

сложных изделий и их художественным оформлением.  На основе предложенных для 

просмотра изделий происходит ознакомление с профессиями дизайнера, скульптора. Уже в 

начальной школе учащиеся пробуют себя в роли специалиста той или иной профессии. 

Ученики фантазируют, выражают свое мнение, доказывают свою точку зрения по выполнению 

той или иной работы, развивают художественный вкус.  Курс «Радуга творчества» развивает 

творческие способности – процесс, который пронизывает все этапы развития личности ребёнка, 

пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых решений, привычку к свободному 

самовыражению, уверенность в себе. 

        Реализация рабочей программы осуществляется с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

  Согласно плану внеурочной деятельности данный курс изучается в 5-7 классах  по 1 часу в 

неделю,  34 часа в год. 

Программа состоит из разделов: 

1.  Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности                                             

2.  Содержание курса   внеурочной деятельности                                                                                 

3.  Тематическое планирование                                                                    

В приложении размещено календарно-тематическое планирование 

 Список литературы: 

1. Аполозова Л. Бисероплетение. – М.: Культура и традиции, 1997.  

2. Балашова И.В. Учитесь вышивать. Н-Новгород, 1992 

3.Базулина Л.В., Новикова И.В. Бисер. – Ярославль: Академия развития, 1999. 

4.Евстратова Л.М. Цветы из ткани, бумаги, шерсти, бисера, раковин, перьев. – М.: Культура и 

традиции, 1997. 

5.Попова С. Дамское рукоделие. Н-Новгород,1998 

 

 

 

 

Аннотация  к рабочей программе  внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности  «Спортивный час» 

5-7 классы на 2022-2023 учебный год 

 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с  изменениями и дополнениями);  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

-Рабочей программой воспитания МОУ «Воскресенская школа» 



-Адаптированной основной  общеобразовательной  программой  образования  обучающихся  с  

умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

-Уставом МОУ «Воскресенская  школа»; 

-Положением о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 

 

Пояснительная записка 

             Среди важнейших составных частей физического воспитания  школьников 

рассматривается специально организованная внеучебная двигательная деятельность. В 

органическом единстве основной (учебной) и дополнительной (внеучебной) деятельности могут 

быть созданы более благоприятные условия вовлечения обучающихся в регулярные занятия 

физическими упражнениями различной направленности, обеспечения оптимального объема 

двигательной активности. 

            Основным предметом обучения в «Спортивном часе» являются движения с мячом, 

которые составляют техническую основу командно-игровых видов спорта. 

Такой выбор обусловлен следующими факторами: 

- освоение технических элементов спортивных игр позволяет существенно расширить 

двигательный опыт и обеспечить оптимальный объем двигательной активности занимающихся 

как важной составляющей здорового стиля жизни; 

- большой арсенал прыжковых, скоростных и силовых упражнений обеспечивает условия 

воспитания физических качеств и двигательных способностей занимающихся, содействует 

укреплению здоровья, оптимизации и коррекции физического развития, повышению уровня 

общей физической подготовленности; 

- коллективное решение учебных задач по эффективному выполнению технико-тактических 

игровых и соревновательных действий содействует развитию основных психофизических 

свойств и коммуникативных умений личности, социальной толерантности; 

- игровая деятельность, лежащая в основе спортивных игр, обеспечивает развитие 

образовательного потенциала личности, ее индивидуальности, творческого отношения к 

деятельности; 

- необходимость принимать быстрые и разумные игровые решения, правильно их 

реализовывать в совместной командной деятельности способствует воспитанию уверенности в 

себе и формирует навыки эффективного коллективного взаимодействия. 

Актуальность программы - в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в 

укреплении физического и психического здоровья детей, в профилактике асоциального 

поведения, в создании условий для социальной адаптации и интеграции учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья в общество, для творческой самореализации. 

Цель программы - повышение результативности физического воспитания школьников 

посредством изучения технико-тактических основ спортивных игр (баскетбол, волейбол) и 

вовлечения в соревновательную деятельность. 

       Реализация рабочей программы осуществляется с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

    Согласно плану внеурочной деятельности данный курс изучается в 5-7   классах: по 1 часу в 

неделю,  34 часа в год. 

Программа состоит из разделов: 

1.  Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности                                              

2.  Содержание курса внеурочной деятельности                                                                                    

3.  Тематическое планирование                                                                    

В приложении размещено календарно-тематическое планирование 

Список литературы 

1. Железняка Ю. Спортивные игры. Москва,2002 

4.Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. «Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол» 

М.,«Просвещение»2013  



5. Лях, В. И. Тесты в физическом воспитании школьников: пособие для учителя/-М.:ООО 

«Фирма"ИздательствоACT"»,1998. 

6. Лях, В. И. Мой друг - физкультура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы / В. 

И. Лях. - М.: Просвещение,2006. 

 

 

Аннотация  к рабочей программе  внеурочной деятельности общеинтеллектуальной 

направленности «Юные экологи» 

5-7 классы на 2022-2023 учебный год 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с  

изменениями и дополнениями);  

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. N 

62296); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от              

28 сентября 2020 г. N 28  Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 

61573); 

-Рабочей программой воспитания МОУ «Воскресенская школа» 

-Адаптированной основной  общеобразовательной  программой  образования  обучающихся  с  

умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

-Уставом МОУ «Воскресенская  школа»; 

-Положением о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 

 

 

Пояснительная записка. 

          Проблема охраны природы – одна из наиболее актуальных проблем современности, 

поэтому школьников с юных лет необходимо научить любить, охранять природу и 

приумножать природные богатства родного края. Привить бережное отношение  к природе и 

научить школьников разумно использовать научные и технические достижения на благо 

природы и человека – одна из задач внеурочной деятельности. 

Цель программы: 

- формирование экологической культуры. 

Задачи: 

Образовательные: 

- расширять представления об окружающем мире; 

- формировать опыт участия в природоохранной деятельности; 

Коррекционно – развивающие: 

- развивать интерес к природе, природным явлениям, понимание активной роли человека в 

природе; 

Воспитательные: 

- воспитывать бережное отношение к окружающей среде; 

-воспитывать ответственное отношение к здоровью, природе, жизни. 



       Реализация рабочей программы осуществляется с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

   Согласно плану внеурочной деятельности данный курс изучается в 5-7 классах: по 1 часу в 

неделю, по  34 часа в год. 

Программа состоит из разделов: 

1.  Планируемые результаты освоения курса  внеурочной деятельности                                            

2.  Содержание курса    внеурочной деятельности                                                                                 

3.  Тематическое планирование                                                                    

В приложении размещено календарно-тематическое планирование. 

 

Список литературы 

1.Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. - М.:2010. 

Асмолова, А.Г. Как проектировать универсальные учебные действия.  

М.:Просвещение, 2010, 119с. 

2.Григорьев, Д.В., Степанов, П.В. Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор. – М.: Просвещение, 2010, 223с. 

3.Алексеев, С.В., Груздева Н.В. и др. Практическая экология для всех. СПб, 

«Крисмас+», 

2005. 

4.Бродовская, З. В. Экологические игры и загадки [Текст]: методическое пособие для 

учителей начальных классов, руководителей экологических кружков, студентов 

факультета 

начальных классов. / Автор-составитель З. В. Бродовская. – Новосибирск: Изд-во 

НИПКиПРО, 2012. 

5.Буковская Г.В. Игры, занятия по формированию экологической культуры младших 

школьников. М., «Владос», 2004. 

6.Зверев, А.Т. Экологические игры. М.: «ОНИКС 21 век. Дом педагогики», 2001 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности по художественному 

направлению «Мир музыки»  

5,7 класс на 2022-2023 учебный год 
Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. 

N 62296); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 



61573); 

- Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

- Рабочей программы воспитания МОУ «Воскресенская школа» 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной   отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

- Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 

- Устава МОУ «Воскресенская школа»; 

 

Пояснительная записка 

Программа направлена на создание основ для творческого и личностного развития 

обучающихся, на приобщение детей к основам мировой музыкальной культуры, развитие их 

музыкально-эстетического вкуса, формирования у них вокально-исполнительских умений и 

навыков.  

Помимо групповых занятий (ансамблевое, хоровое пение, нотная грамота; слушание музыки 

различных жанров, в том числе – песенных), - вводятся и индивидуальные занятия с каждым 

учащимся (постановка дыхания, постановка голоса, работа над произведением).    

Актуальность программы 

    Актуальность данной программы заключается в том, что занятия по программе «Мир 

музыки» помогают личности ребенка раскрыть в себе творческие способности, узнать свой 

диапазон голоса и увеличить его, развить коммуникативную, социальную компетенции и 

другие; освоить формирование самостоятельных навыков и методов эстрадного пения; 

способствует развитию самопознания. 

Отличительные особенности программы 

     Техника эстрадного пения, как один из видов вокального искусства, стала развиваться 

сравнительно недавно, в 20 веке. Занятия эстрадным вокалам позволят более ярко 

обучающимся раскрыть свой голос, узнать его возможности, переходя и используя разные 

резонаторы. Обучающимся предоставится возможность показать себя в сценической 

деятельности, участвовать в вокальных конкурсах, концертах, мероприятиях разного уровня. 

Занятия подарят детям радость, всегда хорошее настроение и веру в свои силы. 

         Рабочая программа ориентирована на детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  от 11 до 16 лет. Данный курс рассчитан на преподавание в 

5,7, 34 часа в год (1 час в неделю). Всего 68 ч. Занятия проводятся в соответствии с календарно-

тематическим планированием 1 раз в неделю.  Продолжительность одного занятия не более 40 

мин. 

Реализация рабочей программы осуществляется с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

Программа состоит из разделов: 

1.  Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности                                             

2.  Содержание курса   внеурочной деятельности                                                                                 

3.  Тематическое планирование                                                                    

В приложении размещено календарно-тематическое планирование 

             Структура каждого отдельного занятия построена с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их увлечениями. 

В данной программе предусматриваются следующие формы работы: групповая, 

индивидуальная. 



Литература: 
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2. М. Михайлова. Развитие музыкальных способностей детей. 

3. Программы внеурочной деятельности. Художественное творчество. Социальное творчество: 

пособие для учителей общеобразовательных учреждений». Авторы: Д. В. Григорьев, 

Б.В.Куприянов,М.«Просвещение»2011 

4. Путешествие по Музыкальной стране. Автор: Крайнова Г.– Саратов, «Научная книга», 1996



 




