
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с глубокой 

умственной отсталостью 

 

            Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с глубокой 

умственной отсталостью - это нормативный документ, определяющий приоритетные ценности и 

цели, особенности содержания организации, учебно-методического обеспечения образовательного 

процесса.  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа, как это установлено 

законодательством, разрабатывается, принимается и реализуется школой самостоятельно и 

охватывает всю совокупность действий, нацеленных на образование и воспитание обучающихся, 

воспитанников. 

Назначение общеобразовательной программы – образование обучающихся с глубокой, умеренной 

и  тяжелой умственной отсталостью. 

             Главной целью обучения и воспитания детей с глубокой, умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью является развитие их потенциальных познавательных возможностей, 

коррекция поведения, привитие им трудовых и других социально значимых навыков и умений. 

Конечной целью обучения и воспитания является приобщение к доступному им общественно 

полезному труду и приобретение ими социального опыта. Достижение этих целей невозможно без 

необходимых материально-технических условий, кадрового, программного и методического 

обеспечения. 

2) Задачи обучения детей с глубокой, умеренной и тяжелой умственной отсталостью: 

-формирование представлений о себе;  

-формирование навыков самообслуживания и жизнеобеспечения; 

-формирование доступных представлений об окружающем мире и ориентации в среде; 

-формирование коммуникативных умений; 

-обучение предметно-практической и доступной трудовой деятельности; 

-обучение доступным знаниям по общеобразовательным предметам, имеющим практическую 

направленность и соответствующим психофизическим возможностям воспитанников; 

-овладение доступными образовательными уровнями. 

Структура АООП включает: 

I. Целевой раздел:                                                                                                 

●пояснительная записка                                                               

●планируемые результаты освоения обучающимися АООП 

●система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

II. Содержательный раздел: 

●программы отдельных учебных предметов и курсов 

●программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 

●программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

●программа коррекционной работы 

III. Организационный раздел:  

●учебный план 

●календарный учебный график 

●система условий реализации образовательной программ 

 ● оценочные материалы 

● методические материалы 
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