
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы для  

обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

        

   Цель реализации АООП  обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Задачи: 

   - коррекция недостатков умственного и физического развития обучающихся, 

воспитанников средствами образования и трудовой подготовки, социально-

психологическая реабилитация; 

 -   создание благоприятных условий для разностороннего развития личности; 

 - формирование общей культуры личности обучающихся на основе   обязательного 

минимума содержания образовательных программ; 

 - формирование здорового образа жизни, укрепление физического здоровья 

обучающихся, воспитанников; 

  - воспитание у обучающихся, воспитанников гражданственности, патриотизма, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, окружающей 

природе, семье; 

 -   формирование духовно – нравственной личности; 

 - адаптация обучающихся, воспитанников  к жизни в обществе; 

 - создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ. 

                 Содержание образования в   Учреждении определяется образовательной 

программой (образовательными программами), исходя из особенностей  

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся, 

воспитанников, принимаемой и реализуемой    Учреждением самостоятельно. 

               Адаптированная основная общеобразовательная  программа  направлена  на  

создание  комплексного  психолого-педагогического  сопровождения  учащихся  с  учетом  

состояния  их  здоровья  и особенностей психофизического развития, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, оказание им помощи в освоении основной 

образовательной программы. 

Программа носит комплексный характер и обеспечивает: 

поддержку учащихся с особыми образовательными потребностями, а также попавших в 

трудную жизненную ситуацию; 

выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья и  инвалидов в единстве урочной и внеурочной 

деятельности,  в  совместной  педагогической  работе  специалистов  системы  общего  и 

специального  образования,  семьи  и  других  институтов  общества;  интеграцию  этой 

категории обучающихся в образовательном учреждении; 

оказание в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

каждому учащемуся с ограниченными возможностями здоровья комплексной,  

индивидуально  ориентированной,  с  учетом  состояния  здоровья  и особенностей  

психофизического  развития  таких  учащихся,  психолого-медико-педагогической 

поддержки и сопровождения в условиях образовательного процесса; 

создание  специальных  условий  обучения  и  воспитания  учащихся  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов. 

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 

положены следующие принципы: 

― принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 



Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.); 

― принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

― принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

― принцип  развивающей  направленности  образовательного  процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

― онтогенетический принцип; 

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью; 

― принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области». 

― принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 

Структура АООП включает: целевой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел включает: 

●пояснительную записку 

●планируемые результаты освоения обучающимися АООП 

●систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

Содержательный раздел определяет  общее содержание образования обучающихся с 

умственной отсталостью и включает следующие программы: 

- программу формирования базовых учебных действий 

-программы отдельных учебных предметов, курсов  

- программу  духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 

- программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни 

- программу воспитания и социализации обучающихся  

- программу коррекционной работы 

-программу внеурочной деятельности 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы  реализации АООП школой. 

Организационный раздел включает: 

- учебный план 

- план внеурочной  деятельности  

- календарный учебный график 

- систему условий реализации АООП, в том числе оценочные и методические материалы. 

- оценочные материалы 

- методические материалы 
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