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Программа разработана на основании: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями);                                   

2.Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19 декабря 2014 года 

№1599;                                                                                           

3. ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

от 24.11.2022 № 1026.    

4. Письма Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов»;                                                                  

5.Адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

6.Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (утвержден приказом Министерства 

просвещения РФ от 21.09.2022 № 858) 

7.Положения о  рабочей программе педагога. 

8.Рабочей программы воспитания МОУ «Воскресенская школа» 
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1. Пояснительная записка.    

Цель учебного предмета "Этика" состоит в формировании у  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нравственных чувств, основ 

нравственного сознания и поведения. 

Задачи: 

-формирование умения давать адекватную и сознательную оценку свои поступкам и 

поступкам окружающих, опираясь на усвоенные эстетические представления и понятия. 

-усвоение правил взаимоотношения между людьми в ближайшем и отдаленном социуме 

на основе принятых в обществе норм и правил. 

-формирование определенного отношения к нравственным категориям, умение их 

дифференцировать. 

-коррекция недостатков познавательной, эмоциональной и личностной сфер 

обучающегося. 

2.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Этика» 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 
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14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

представления о некоторых этических нормах; 

высказывание отношения к поступкам героев литературных произведений (кинофильмов), 

обучающихся, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений об 

этических нормах и правилах; 

признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою точку зрения. 

Достаточный уровень: 

аргументированная оценка поступков героев литературных произведений (кинофильмов), 

обучающихся, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений об 

этических нормах и правилах; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции в 

процессе личного и делового общения, соблюдение этики взаимоотношений в процессе 

взаимодействия с разными людьми. 

 

БУД,   формируемые у обучающихся X - XII классов. 

К личностным БУД, относятся умения: 

осознание себя как гражданина Российской Федерации, имеющего определенные права и 

обязанности, соотнесение собственных поступков и поступков других людей с принятыми 

и усвоенными этическими нормами; 

определение нравственного аспекта в собственном поведении и поведении других людей, 

ориентировка в социальных ролях; осознанное отношение к выбору профессии. 

К коммуникативным БУД относятся следующие умения: 

признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, 

повествование, отрицание) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики 

участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый); 

использовать некоторые доступные информационные средства и способы решения 

коммуникативных задач; 

выявлять проблемы межличностного взаимодействия и осуществлять поиск возможных и 

доступных способов разрешения конфликта, с определенной степенью полноты и 

точности выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

владеть диалогической и основами монологической форм речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств 

коммуникации. 

К регулятивным БУД, обеспечивающим обучающимся организацию учебной 
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деятельности, относятся: 

постановка задач в различных видах доступной деятельности (учебной, трудовой, 

бытовой); 

определение достаточного круга действий и их последовательности для достижения 

поставленных задач; 

осознание необходимости внесения дополнений и коррективов в план и способ действия в 

случае расхождения полученного результата с эталоном; 

осуществление самооценки и самоконтроля в деятельности; адекватная оценка 

собственного поведения и поведения окружающих. 

К познавательным БУД относятся следующие умения: 

применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных и 

практических задач; 

извлекать под руководством педагогического работника необходимую информацию из 

различных источников для решения различных видов задач; 

использовать усвоенные способы решения учебных и практических задач в зависимости 

от конкретных условий; 

использовать готовые алгоритмы деятельности; устанавливать простейшие взаимосвязи и 

взаимозависимости. 

 

3. Содержание учебного предмета 

1. Введение. Что такое "Этика". Роль этических норм и правил в жизни человека. Правила, 

регулирующие отдельные поступки людей. Этические правила, регулирующие 

взаимоотношения между людьми. Этические правила, регулирующие взаимоотношения 

человека и общества. 

Эволюция этических взглядов, норм и правил в разное историческое время (обзорно, на 

примере отдельных понятий). 

История происхождения некоторых этических правил (краткий обзор). 

2. Основные понятия этики. Честность. Что значит быть честным. Честность и ложь. 

"Ложь во спасение". Легко ли всегда быть честным. Анализ ситуаций, когда не нужно 

говорить правду. Как нужно говорить правду другому человеку, чтобы не обидеть его 

(правила взаимоотношений). 

Добро и зло. Представления людей о добре и зле: что такое добро, как проявляется зло. 

Развитие взглядов на добро и зло в разное историческое время. 

Влияние добрых или неправильных поступков человека на его характер, отношение к 

нему других людей. Доброжелательность как черта характера человека. Что значит быть 

доброжелательным человеком: внешние признаки доброжелательности (тон речи, сила 

голоса, мимика). Проявления доброжелательности в повседневной жизни. 

Совесть. Объяснение выражений на основе анализа конкретных ситуаций из прочитанных 

книг, просмотренных кинофильмов, личного опыта: "чистая совесть", "совесть замучила", 

"ни стыда, ни совести". 

3. Этика родительских отношений. 
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Семья. Что такое семья. Семья в жизни человека. Место и роль обучающегося в семье. 

Семейные связи: материальные, духовные, дружеские (общность взглядов, привычек, 

традиций). Родственники и родственные отношения. Ролевые и социальные функции 

членов семьи. 

Значение родителей (законных представителей) в жизни обучающегося. 

Стили внутрисемейных отношений. Стили взаимоотношений родителей (законных 

представителей) с обучающегося: авторитарный, демократический (сотрудничество), 

попустительский. Анализ примеров, иллюстрирующих разные стили отношений, 

высказывание оценочных суждений. Значение каждого стиля отношений, их влияние на 

характер обучающегося, его привычки, дальнейшую жизнь. 

Обучающиеся и родители (законные представители). Ребенок в жизни семьи. Конфликты 

с родителями (законными представителями). Причины конфликтов. Предупреждение и 

преодоление конфликтов в семье. Правила поведения в семье, родными и близкими. 

Забота о близких, внимание и уважение к ним как основа прочных отношений в семье. 

4. Этика межличностных отношений. 

Дружба. Дружба - чувство, присущее человеку. Как возникает дружба. Для чего человеку 

нужна дружба. Различие дружеских отношений и отношений в коллективе. 

Согласие интересов, убеждений, взаимоуважение, доверие и преданность - основа 

настоящей дружбы. Дружба истинная и мнимая. Типы дружеских отношений: истинная 

дружба, дружба-соперничество, дружба-компанейство. 

Возникновение конфликтов в отношениях друзей. Причины их возникновения, способы 

разрешения. 

Этические правила в отношениях друзей. 

Любовь. Что такое любовь и счастье. Многозначность понятий "любовь" и "счастье". 

Разные представления о счастье у разных людей: материальный достаток, карьера, семья. 

"Кого и за что можно любить?" Восприятие лиц противоположного пола. Требования, 

предъявляемые к предполагаемому партнеру, их реальное воплощение. 

Влюбленность и любовь. Романтическая любовь. 

Ссоры влюбленных. Взаимные уступки. Как прощать обиды, какие поступки 

непростительны для человека. 

Этика взаимоотношений юноши и девушки. 

Брак и молодая семья. Брак и его мотивы. Молодая семья и ее первые шаги в 

самостоятельной семейной жизни. Социальные роли молодоженов. Взаимопомощь в 

молодой семье. 

Материнство и отцовство. Ответственность молодых обучающегося за жизнь и здоровье 

обучающегося. Общность взглядов на воспитание обучающегося. 



8 

 

Взаимоотношения молодой семьи с родителями (законными 

представителями). Материальная и духовная связь с родителями (законными 

представителями). 

Экономика и быт молодой семьи. Потребности семьи. Организация и ведение домашнего 

хозяйства. 

Семейные конфликты. Причины семейных конфликтов. Предотвращение возникновения 

конфликтов, способы разрешения. Причины распада семьи. Нравственное поведение в 

ситуации развода. Знакомство с некоторыми положениями гражданского 

законодательства. 

5. Этика производственных (деловых) отношений. 

Деловой этикет. Правила делового разговора по телефону. Правила ведения делового 

разговора с руководителем: особенности вербального и невербального общения. 

Деловой стиль одежды. 

 

4. Тематическое планирование 

10 класс 

(1 час в неделю, 34 часа в год) 

 

№ Название раздела Реализация воспитательного 

потенциала урока 

Количество 

часов 

Контроль

ные 

работы/пр

актически

е работы 

1 Введение. Что 

такое "Этика". 

Формировать навыки 

использования в речи вежливых 

слов и выражений, навыки 

культурного общения и поведения 

в повседневной жизни.  

2  

2 Основные понятия 

этики. 

Формирование представления о 

честности и 

порядочности, учиться сравнивать 

и сопоставлять, критически 

осмысливать свои поступки и 

поступки других людей в 

различных жизненных ситуациях, 

оценивать позитивные качества 

честности. 

6  

3 Этика родительских 

отношений. 

Формировать представления о 

способах взаимодействия с 

ближайшими родственниками 

семьи. 

Формировать понятие «семья», 

«обязанности членов семьи» 

понимать значение семьи в жизни. 

11  

4 Этика Формирование у учащихся 11  



9 

 

межличностных 

отношений. 

ценностной ориентации, 

стремления совершать добрые 

поступки, пробуждать добрые 

чувства, воспитание уважения и 

доброго отношения к другим 

людям. 

5 Этика 

производственных 

(деловых) 

отношений. 

Формирование навыков 

самоанализа поступков с точки 

зрения норм общественного 

поведения. 

4  

  Итого  34 1 

 

11 класс 

(1 час в неделю, 34 часа в год) 

 

№ Название раздела Реализация воспитательного 

потенциала урока 

Количество 

часов 

Контроль

ные 

работы/пр

актически

е работы 

1 Введение. Что 

такое "Этика". 

Формировать навыки 

использования в речи вежливых 

слов и выражений. формирование 

навыков культурного общения и 

поведения в повседневной жизни.  

2  

2 Основные понятия 

этики. 

Коррекция нравственного 

поведения. Формировать умение 

определять свой нравственный 

выбор и следовать ему в 

повседневной жизни. 

6  

3 Этика 

родительских 

отношений. 

Формировать представления о 

личностных качествах людей, 

необходимых для создания семьи. 

Формировать представления о 

способах взаимодействия с 

ближайшими родственниками 

семьи. 

10  

4 Этика 

межличностных 

отношений. 

Формировать элементарные 

представление о хороших и плохих 

поступках, умение правильно 

оценивать себя и других; учить 

правильно, называть нравственные 

качества настоящего товарища. 

Оценка поступков, перенос вывода 

на реальные события. 

Формировать знание о этических 

правилах взаимоотношений между 

юношей и девушкой. 

 

12  

5 Этика 

производственных 

Показать роль самовоспитания в 

приобретении лучших черт. 

4 1 
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(деловых) 

отношений. 

Формирование навыков 

самоанализа поступков с точки 

зрения норм общественного 

поведения. 

  Итого  34 1 

 

12 класс 

(2 часа в неделю, 68 часов в год) 

 

№ Название раздела Реализация воспитательного 

потенциала урока 

Количество 

часов 

Контроль

ные 

работы/пр

актически

е работы 

1 Введение. Что такое 

"Этика". 

Формировать навыки 

использования в речи вежливых 

слов и выражений. 

формирование навыков 

культурного общения и 

поведения в повседневной 

жизни.  

Аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

 

2  

2 Основные понятия 

этики. 

Формировать умение определять 

свой нравственный выбор и 

следовать ему в жизни Воспитать 

положительные черты характера. 

Оценивать жизненные ситуаций 

с точки зрения 

общечеловеческих норм, 

нравственных и этических 

ценностей, ценностей 

гражданина. 

6  

3 Этика родительских 

отношений. 

Воспитывать важность семейных 

традиций в формировании 

учащихся отношения к семье как 

ценности. 

Формировать понятие «семья», 

«обязанности членов семьи» 

понимать значение семьи в 

жизни. 

8 1 

4 Этика 

межличностных 

отношений. 

Формирование у учащихся 

ценностной ориентации, 

стремления совершать добрые 

поступки, пробуждать добрые 

чувства, воспитание уважения и 

доброго отношения к другим 

людям. 

Формировать знание о этических 

правилах взаимоотношений 

14 1 
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между юношей и девушкой. 

Формировать подход к 

правильному разрешению 

неизбежных конфликтов, 

которые могут случаться в 

жизни. 

5 Этика 

производственных 

(деловых) 

отношений. 

Формирование навыков 

самоанализа поступков с точки 

зрения норм общественного 

поведения. 

4  

  Итого  68 2 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2023-09-14T13:20:24+0300
	Голубева Надежда Павловна




