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Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 

документов: 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте 

России 29 января 2021 г. N 62296); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. 

N 61573); 

-Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

-Рабочей программы воспитания МОУ «Воскресенская школа» 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся 

с умственной   отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Устава МОУ «Воскресенская школа»; 

- Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

-проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

-проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных 

целей; 

-оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним; 

-изложение фактов истории физической культуры; 

-измерение показателей физического развития; 

-бережное обращение с оборудованием и инвентарем. 

 

Формирование БУД. 

 

Личностные учебные действия 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявление дисциплинированности, трудолюбия. 

 

Регулятивные учебные действия 

- умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

- формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

- формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в реальной 

обстановке; 

- формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

 

Коммуникативные учебные действия: 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 

Познавательные учебные действия: 

научатся осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя; 

строить речевые высказывания в устной форме; 

оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения; 

включаться в познавательную деятельность под руководством учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

6 класс 

 

1. Обработка бумаги и картона 

Подбор рисунка и последовательность выполнения изделия в технике - квиллинг. Разметка 

заготовок для выполнения объемных поделок, работа с шаблонами. Выполнение блоков для 

панно оригами модульного конструирования, подбор эскиза, расчет количества блоков. 

Последовательность сборки. Варианты украшения и оформления. 

Выполнение декоративной работы в технике - квиллинг и модульного конструирования. 

 

2. Бисероплетение 

История развития бисероплетения , виды бисера, стеклярус, дополнительные материалы, 

способы крепления. Виды простейших узоров, работа по схемам. Особенности выполнения 

плоских и объемных работ. Использование изделий из бисера в интерьере и для украшения 

костюма. Украшение из бисера и текстильных материалов. 

3. Вышивание 

Сведения из истории. Вышивка счётными швами. Вышивка лентами. Способы украшения 

изделия вышивкой лентами. 

4. Обработка текстильных материалов. 

Знакомство с различными видами декоративно- прикладного искусства нашего региона. 

Сведения из истории создания изделий из лоскута и аппликации. Возможности лоскутной 

пластики и аппликации. Материалы для лоскутной пластики, их подготовка к работе. 

Инструменты, приспособления, шаблоны для раскроя. Технология соединения деталей 

между собой и с подкладкой. Способы украшения. Выполнение объемных цветов и листьев. 

Техника канзаши - изготовление цветов. Изготовление поделок - сувениров, мягкой 

игрушки, кукол. 

5. Вязание 

Сведения из истории. Материалы и инструменты. Технология выполнения, убавление и 

прибавление петель. Изготовление помпона, кисточки. Особенности ухода за вязанными 

изделиями. Вязание поделок - сувениров (сказочные домики). Вязание элементов для 

декорации. 

 



                                          3.Тематическое планирование 

6 класс 

№ Название раздела Количество 

часов 

1  Обработка бумаги и картона 7 

2 Бисероплетение 5 

3 Вышивание 4 

4 Обработка текстильных материалов 9 

5 Вязание 9 

 

Приложение к РП 
 

 

Календарно-тематическое планирование 6 класс 

 

№ 

 

     Название раздела, темы Количество 

часов 

Дата 

проведения 

 Обработка бумаги и картона   

1 Знакомство с одним из видов Корейской бумажной 

пластики – бумагокручением. Инструменты и материалы. 

1  

2 Основный элементы: ролл, капля, лист. Техника 

изготовления цветочка. 

1  

3 Подбор рисунка и последовательность выполнения 

изделия в технике - квиллинг. 

1  

4 Коллективная работа. Сборка композиции из 

получившихся цветов "Ваза с цветами". 

1  

5 Оригами. Изготовление и сборка блоков, крепление на 

основу. 

1  

6 Последовательность сборки. Варианты украшения и 

оформления. 

1  

7 Выполнение декоративной работы в технике - квиллинг и 

модульного конструирования. 

1  

 Бисероплетение   

8 История развития бисероплетения, виды бисера, 

стеклярус, дополнительные материалы, способы 

крепления. 

1  

9 Виды простейших узоров, работа по схемам. 1  

10 Особенности выполнения плоских и объемных работ. 1  

11 Изделия для оформления интерьера, броши. 1  

12 Использование изделий из бисера в интерьере и для 

украшения костюма. Украшение из бисера и 

текстильных материалов. 

1  

 Вышивание   

13 Сведения из истории. Вышивка счётными швами. 1  

14 Вышивка счётными швами. Украшение изделия 

вышивкой. 

1  

15 Вышивка лентами. 1  



16 Способы украшения изделия вышивкой лентами. 1  

 Обработка текстильных материалов   

17 Знакомство с различными видами декоративно- 1  

 

8 



 прикладного искусства нашего региона. Сведения из 

истории создания изделий из лоскута и аппликации. 

  

18 Возможности лоскутной пластики и аппликации. 

Материалы для лоскутной пластики, их подготовка к 

работе. 

1  

19 Инструменты, приспособления, шаблоны для раскроя. 

Технология соединения деталей между собой и с 

подкладкой. 

1  

20 Способы украшения. Выполнение объемных цветов и 

листьев. 

1  

21 Выполнение объемных цветов. 1  

22 Техника канзаши - изготовление цветов. 1  

23 Техника канзаши - изготовление цветов и листьев. 1  

24 Работа с тканью (лоскутная пластика, аппликация). 1  

25 Изделия на основе квадратов, треугольников, круга 

(техника«йо-йо», лоскутное шитьё). 

1  

 Вязание   

26 Сведения из истории. Материалы и инструменты. 

Технология выполнения, убавление и прибавление 

петель. 

1  

27 Способы вязания крючком. 1  

28 Изготовление помпона, кисточки. 1  

29-34 Изготовление сувениров. Вязание поделок - сувениров 

(сказочные домики). 

6  
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