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Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих документов: 

 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. N 62296); 

-Постановления Главного   государственного   санитарного   врача   Российской   Федерации   от 

28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 61573); 

-Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

 -Рабочей программы воспитания МОУ «Воскресенская школа» 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Письма Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов»; 

- Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

   учебным   предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 
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1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Учащиеся будут иметь: 

 положительную социальную установку к труду, уверенность в своих силах применительно 

к реализации себя в будущей профессии; 

 представления о своём месте в профессиональном мире, своих возможностях и 
потребностях 

 потребность в самосовершенствовании; 

 профессиональный интерес в определённой сфере, желание овладеть какой-либо 
профессиональной деятельностью. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

9 класс 

1 раздел. Мир профессий. Игротека «Я и мир профессий». Личностный смысл труда. Мотивы 

выбора профессии. Мотивация в жизни человека. Профессионал своего дела. Многообразие мира 

профессий. Рабочие профессии. Классификация профессий по предмету труда. Классификация 

профессий по отраслям, целям, средствам, условиям труда. Профессии наших родителей. Игротека 

«Все работы хороши – выбирай на вкус». 

2 раздел. Технология выбора профессии. Что влияет на выбор профессии. 

Формула выбора профессии. Самооценка профессиональных интересов. Коммуникативные и 

организаторские способности в выборе профессии. Самооценка интеллектуальных и творческих 

способностей. Способы развития познавательной сферы. Темперамент в профессиональном 

становлении личности. Качества личности в профессии. Развитие личности и профессиональное 

самоопределение. Здоровье и выбор профессии. Рынок труда: реалии, перспективы. 

Потенциальная доходность профессии. Молодежь на рынке труда. 

Раздел 3. От мечты к действиям. Планирование личного профессионального плана. Помощники 

в выборе профессии. Выбираем место учебы. Ищем работу. Собеседование с работодателем. 

Безработица. Подводные камни поиска работы. Адаптация на новом рабочем месте. 

Оформление трудовых отношений. 
 

3. Тематическое планирование 

9 класс 

 

№ 
  

Название  раздела Количество 
часов 

1 Мир профессий 11 

2 Технология выбора профессии 13 

3 От мечты к действиям 10 
 Итого 34 
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Приложение 

Календарно-тематическое планирование 9 класс 

№ Название раздела, темы Количество 
часов 

Дата 
проведения 

1 раздел. «Мир профессий» 

1 Игротека «Я и мир профессий». 1  

2 Личностный смысл труда. 1  

3 Мотивы выбора профессии. 1  

4 Мотивация в жизни человека. 1  

5 Профессионал своего дела. 1  

6 Многообразие мира профессий. 1  

7 Рабочие профессии. 1  

8 Классификация профессий по предмету труда. 1  

9 Классификация профессий по отраслям, целям, 
средствам, условиям труда. 

1  

10 Профессии наших родителей. 1  

11 Игротека «Все работы хороши – выбирай на вкус». 1  

2 раздел. Технология выбора профессии 

12 Что влияет на выбор профессии. 1  

13 Формула выбора профессии. 1  

14 Самооценка профессиональных интересов. 1  

15 Коммуникативные и организаторские 
способности в выборе профессии. 

1  

16 Самооценка интеллектуальных и творческих 
способностей. 

1  

17 Способы развития познавательной сферы. 1  

18 Темперамент в профессиональном 
становлении личности. 

1  

19 Качества личности в профессии. 1  

20 Развитие личности и профессиональное 
самоопределение. 

1  

21 Здоровье и выбор профессии. 1  

22 Рынок труда: реалии, перспективы. 1  

23 Потенциальная доходность профессии. 1  

24 Молодежь на рынке труда. 1  

 Раздел 3. От мечты к действиям   

25 Планирование личного профессионального плана. 1  

26 Помощники в выборе профессии. 1  

27 Выбираем место учебы. 1  

28 Ищем работу. 1  

29 Собеседование с работодателем. 1  

30 Безработица. 1  

31 Подводные камни поиска работы. 1  

32 Адаптация на новом рабочем месте. 1  

33 Оформление трудовых отношений. 1  

34 Заключительное занятие. 1  
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