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Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих документов: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с последующими изменениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. N 

62296); 

-Постановления Главного   государственного   санитарного   врача   Российской   Федерации   от 

28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 61573); 

-Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

23 июня 2022 г. № 3/22). 

-Рабочей программы воспитания МОУ «Воскресенская школа» 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Письма Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов 

- Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам (курсам, модулям) МОУ «Воскресенская школа». 
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1.Планируемые результаты освоений курса внеурочной деятельности 

9 класс 

- повышение интереса к процессу самоизучения; 
-формирование адекватной самооценки посредством развития навыков самовосприятия, 

самокритичности, самонаблюдения; 

- умение конструктивно проявлять общественную активность, способность идти на 

компромиссы; 

- умение осознанно выбирать направления и формы любительских занятий, увлечений, хобби; 

- способность принимать решения, которые могут иметь значимые последствия для 

обучающегося и других людей; 

- умение принимать на себя ответственность за пробы в социальном взаимодействии; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к учению и познанию. 

 
 

2.Содержание курса внеурочной деятельности 

 

«Найди себя» 

Самоопределение. Вы – личность. Познание себя. Внимательный пешеход. Сходство и различие 

ваших «я». Самовоспитание. Богатство вашей личности. Как поживаете, мои я? На распутье дорог. 

Дорога труда. Занятие по профилактике правонарушений. Мир профессий. Её величество 

«Экономика». Я – хочу. Я – могу. 

Я – надо. Компромисс трех Я. Защита профессий. Уровень притязаний. Дорога взросления. 

Тактичность в интернет- общении. Многоликий лидер. Святая святых –родительский дом. О 

любви не говори. Союз личности и коллектива. Круг общения. 

Гражданином быть обязан. Жизнь и здоровье. Как вы воспринимаете окружающий мир. Вы - 

человек и вы – личность. Духовное самоопределение (нравственность и религия). Человек и 

судьба. Жизненные планы. В добрый путь! 
 

3.Тематическое планирование 

            9 класс 
 
 

 

  

 

 

№ Название раздела Количество часов 

1 Найди себя 34 
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                                                                                                              Приложение  

Календарно-тематическое планирование 

9 класс «Найди себя» 

№ Название раздела, темы Кол-во часов Дата 

1 Самоопределение. 1  

2 Вы – личность. 1  

3 Познание себя. 1  

4 Внимательный пешеход. 1  

5 Сходство и различие ваших «я». 1  

6 Самовоспитание 1  

7 Богатство вашей личности. 1  

8 Как поживаете, мои я? 1  

9 На распутье дорог. 1  

10 Дорога труда. 1  

11 Занятие по профилактике правонарушений. 1  

12 Мир профессий. 1  

13 Её величество «Экономика». 1  

14 Я – хочу. 1  

15 Я – могу. 1  

16 Я – надо. 1  

17 Компромисс трех Я. 1  

18 Защита профессий. 1  

19 Уровень притязаний. 1  

20 Дорога взросления. 1  

21 Тактичность в интернет- общении. 1  

22 Многоликий лидер. 1  

23 Святая святых –родительский дом. 1  

24 О любви не говори. 1  

25 Союз личности и коллектива. 1  

26 Круг общения. 1  

27 Гражданином быть обязан. 1  

28 Жизнь и здоровье. 1  

29 Как вы воспринимаете окружающий мир. 1  

30 Вы - человек и вы – личность. 1  

31 Духовное самоопределение (нравственность и 
религия). 

1  

32 Человек и судьба. 1  

33 Жизненные планы 1  

34 В добрый путь! 1  
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