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Программа разработана на основании: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями);                                   

2.Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19 декабря 2014 года №1599;                                                                                           

3. ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

24.11.2022 № 1026.    

4. Письма Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов»;                                                                  

5.Адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

6.Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 

21.09.2022 № 858) 

7.Положения о  рабочей программе педагога. 

8.Рабочей программы воспитания МОУ «Воскресенская школа» 
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1. Пояснительная записка. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с умственной 

отсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося, на коррекцию и 

развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального отношения к 

действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость обучения чтению 

обучающихся с данной категории. 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются: 

воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, 

шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать 

героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического 

работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно 

обсуждать предполагаемый ответ. 

 

2.  Планируемые результаты освоения учебного предмета  

 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Чтение» 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.                                              

К личностным результатам освоения  относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
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социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

 

Предметные результаты. 

Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и 

темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план 

или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений. 

 

Формирование БУД 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, 

успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― 

составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые 
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содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной 

деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли 

ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения 

на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с 

взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе 

обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических 

операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, 

которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, 

составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности.  

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к ор-

ганизации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание 

личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и 

правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, 

учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия однок-

лассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность 

с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых пред-

метов;  
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устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях). 

 

3. Содержание учебного предмета 

1.Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни обучающихся и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи 

занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре 

поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

2. Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их дружбе 

и товариществе; произведении о добре и зле. 

3. Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

4. Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование 

навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 

соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

5. Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по 

плану и опорным словам. 

6. Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

4. Тематическое планирование 

1 класс 

(3 часа в неделю, 99 часов в год) 

№ 

 

Название 

раздела 

Реализация воспитательного потенциала 

урока (виды и формы деятельности) 

Ко-во 

 часов 

Контрольны

е работы/ 

практически

е работы 

1 Подготовка к 

усвоению 

грамоты 

 Установление доверительных взаимоотношений 

между педагогом и учеником, которые 

способствуют активизации познавательной 

деятельности обучающихся. 

12  

2 Обучение Воспитание чувства товарищества, 87 1 
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грамоте взаимопомощи. Работа в парах. Воспитание 

интереса к произведениям и литературным 

героям; сознательного отношения к читаемому. 

Включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока. 

Всего: 99 1 

 

2 класс 

(4 часа в неделю, 136 часов в год) 

№   Наименование 

раздела 

Реализация воспитательного потенциала 

урока (виды и формы деятельности) 

Кол-во 

уроков 

Контрольные 

работы/ 

практические 

работы 

1 Осень пришла 

в школу пора! 

Воспитание бережного отношения к природе 

через тексты художественных произведений 

литературы, переживание чувства красоты в 

природе, гармонии, стремление к идеалу. 

16  

2 Почитаем – 

поиграем. 

 

Формирование эмоционально - позитивного 

отношения к дружбе, товариществу, близким 

людям. Воспитание чувства благодарности, 

взаимной ответственности. 

Развитие самопознания как ценности 

литературного образования. 

Формирование и развитие оценочных умений 

своих поступков и своих товарищей. 

7   

3 В гостях у 

сказки.  

Привитие через содержание предмета 

интереса к своей стране: её истории, языку, 

культуре, её жизни и её народу. 

13  

4 Животные 

рядом с нами.  

Использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявление человеколюбия и 

добросердечности, перевод содержания с 

уровня знаний на уровень личностных 

смыслов. 

15  

5 Ой, ты, 

зимушка – 

зима.  

Воспитание бережного отношения к природе 

через тексты произведений литературы, 

переживание чувства красоты в природе, 

гармонии, стремление к идеалу. 

18  

6 Что такое 

хорошо и что 

такое плохо.  

Воспитание культуры общения; интереса к 

учению, процессу познания. 

Формирование анализа поступков героев, 

юмористических ситуаций в произведениях и 

выхода из них. 

19  

7 Весна  идёт.  Воспитание бережного отношения к природе 

через тексты произведений литературы. 

18  
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Переживание чувства красоты в природе, 

гармонии, стремление к идеалу. 

8 Чудесное 

рядом.  

Формирование умения прогнозировать 

события. 

Воспитание любви к познанию прошлого 

своей страны, рождению литературы. 

Воспитание ответственного поведения. 

14 1 

Всего: 136 1 

 

 

3 класс 

(4 часа в неделю, 136 часов в год) 

№ 

 

Название 

раздела 

Реализация воспитательного потенциала 

урока (виды и формы деятельности) 

Кол-во 

часов 

Контрольны

е работы/ 

практически

е работы 

1 Здравствуй, 

школа! 

Формирование умения прогнозировать 

события. 

Воспитание любви к познанию прошлого 

своей страны, рождению литературы. 

Воспитание ответственного поведения. 

8  

2 Осень 

наступила 

Формирование умения чувствовать настроение 

поэта и лирического героя, выражая это в 

своих высказываниях. 

Развитие умения совершать правильный выбор 

в отношении событий произведений. 

12  

3 Учимся 

трудиться 

Воспитание чувства ответственности за 

настоящее и будущее своей страны. 

Привитие интереса к своей стране: её истории, 

культуре, её жизни и народу. 

13  

4 Ребятам о 

зверятах 

Формирование умения оценивать события, 

героев произведения. 

Привитие любви к природе, бережного 

отношения к ней, переживание чувства её 

красоты, гармонии, совершенства. 

15  

5 Чудесный мир 

сказок 

Формирование умения прогнозирования 

текста, опираясь на события; давать 

характеристику персонажу, передавая 

настроение и чувства героев. 

11  

6 Зимушка-зима Формирование умения чувствовать настроение 

поэта и лирического героя, выражая это в 

своих высказываниях. 

Развитие умения совершать правильный выбор 

в отношении событий произведений. 

21  

7 Так нельзя, а 

так можно 

Развитие  умения прогнозирования текста, 

опираясь на события; давать характеристику 

персонажу, передавая настроение и чувства 

героев; уметь различать реальные и 

вымышленные события и давать им оценку. 

11  

8 Весна в окно 

стучится 

Привитие любви к природе, бережного 

отношения к ней, переживание чувства её 

20  



10 
 

красоты, гармонии, совершенства. 

9 Весёлые 

истории 

Формирование нравственного 

совершенствования, поведения, взглядов. 

Побуждение обучающихся к честности, 

милосердию, мужеству. 

Воспитание нравственных норм поведения. 

8  

10 Родина 

любимая 

Формирование эмоционально - позитивного 

отношения к дружбе, товариществу, близким 

людям, к Родине. Воспитание чувства 

благодарности, взаимной ответственности. 

Формирование и развитие оценочных умений 

своих поступков и своих товарищей. 

9  

11 Здравствуй, 

лето! 

Формирование умения оценивать события, 

героев произведения. 

Привитие любви к природе, бережного 

отношения к ней, переживание чувства её 

красоты, гармонии, совершенства. 

6 1 

Всего: 136 1 

 

4 класс 

(4 часа в неделю, 136 часов в год) 

№  Наименование 

раздела 

Реализация воспитательного потенциала 

урока (виды и формы деятельности) 

Количест

во часов 
 

Контрольны

е работы/ 

практически

е работы 

1 «Школьная 

жизнь» 

Формирование умения взаимодействовать в 

группах и парах; анализировать и давать 

оценку поступкам и героям произведений. 

11  

2 «Время 

листьям 

опадать» 

 Налаживать позитивные межличностные 

отношения в классе. 

Формирование доброжелательной атмосферы 

на уроке и во внеурочное время. 

17  

3 «Делу – время, 

потехе – час» 

Формирование умения оценивать события, 

героев произведений, видеть главную мысль и 

вынести из неё жизненный урок. 

7  

4 «В мире 

животных» 

Воспитание ценности добра. 

Развитие и сохранение жизни через 

сострадание и милосердие.  

13  

5 «Жизнь дана на 

добрые дела» 

Формирование ценности добра и 

человеколюбия через проживание жизненных 

ситуаций героев произведения. 

Воспитание доброжелательного отношение к 

друзьям и товарищам через организацию 

совместной работы.  

8  

6 «Зима 

наступила» 

Формирование ценностного отношения к 

природе через общечеловеческие ценности 

жизни, осознавая себя частью природного 

мира. 

Привитие бережного отношения к среде 

обитания человека и переживание чувства 

красоты, гармонии, совершенства. 

23  
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7 «Весёлые 

истории» 

Формирование умения анализировать 

произведения, видеть и уметь нарисовать 

словесную картину и давать оценку событиям 

и поступкам героев. Воспитание бережного 

отношения к природе, видения прекрасного и 

умения ценить его. 

8  

8 «Полюбуйся, 

весна 

наступает» 

Формирование ценностного отношения к 

природе через общечеловеческие ценности 

жизни, осознавая себя частью природного 

мира. 

Привитие бережного отношения к среде 

обитания человека и переживание чувства 

красоты, гармонии, совершенства. 

15  

9 «В мире 

волшебной 

сказки» 

Формирование умения давать характеристику 

герою, оценивать поступки с точки зрения 

морали; анализировать и комментировать 

сказочные события. 

11  

10 «Родная земля» Воспитание любви к Родине, активный интерес 

к её прошлому и настоящему, готовность 

служить ей. Привитие через содержание 

предмета интереса к своей стране: её истории, 

языку, культуре, её жизни и её народу. 

10  

11 «Лето пришло» Формирование ценностного отношения к 

природе через общечеловеческие ценности 

жизни, осознавая себя частью природного 

мира. 

Привитие бережного отношения к среде 

обитания человека и переживание чувства 

красоты, гармонии, совершенства. 

13 1 

Всего: 136 1 

 

 

 Приложение 

Оценочные материалы  (демоверсии работ контрольного характера для определения 

качества освоения обучающимися образовательной программы) 

                                                                    1 класс 

Итоговая поверочная работа по чтению 

«Навыки осознанного чтения»  

Прочитай рассказ. 

Спа-ла кош-ка на кры-ше, сжа-ла лап-ки. Се-ла под-ле кош-ки птич-ка. Не си-ди близ-ко, птичка, 

кош-ки хит-ры. (16 слов) 

(Л. Толстой) 

Вопросы и задания: 

1. О чѐм прочитал, расскажи. 

2. Где спала кошка? 
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3. Кто подлетел к кошке? 

4. Почему птичке опасно сидеть возле кошки? 

 

2 класс 

Итоговая поверочная работа по чтению 

«Навыки осознанного чтения»  

Прочитай текст. 
Летом каждый кустик ночевать пустит. 

А где спят звери и птицы зимой? На улице мороз трещит. Каждый спит в своей спаленке. Лисица 

улеглась в тёплой постельке в своей норке. Белочка в моховом гнёздышке уснула. Медведь в 

берлоге лежит. Бобёр спит в хате из брёвен. Тетерев уснул в снежной перине. Там ветер не 

задувает. Старый воробей решил подремать в скворечнике. 

Ответь на вопросы, пользуясь текстом. 
1. Определи жанр произведения. 

а) сказка;    б) стихотворение;   в) рассказ. 

2. Где дремлет воробей?  

а) в хате;  б) в скворечнике;    в) в норке. 

3.Из чего сделано гнездо белочки? 

а) из мха;    б) из веток;     в) из листьев. 

4.В какое время года звери и птицы могут ночевать там, где захотят? 

а) зимой;        б) весной;        в) летом. 

5.Что делает бобёр в хате? 

а) спит;    б) лежит;     в) дремлет. 

6.Как называется «спальня» лисицы? 

а) норка;  б) берлога;    в) хата. 

7.Кто спит в снежной перине? 

а) медведь;    б) тетерев;    в) звери и птицы. 

8.Сколько птиц являются героями данного рассказа? 

а) 1;     б) 2;     в) 6. 

Допиши предложение. 
А где спят ____________________________________________________ 

 

Вставь пропущенное слово. 
Старый воробей решил _____________________ в скворечнике. 

 

3 класс 

Итоговая поверочная работа по чтению 

«Навыки осознанного чтения» в 3 классе 

Прочитай текст. 

У нас под крыльцом живут ежи. 

По вечерам вся семья выходит гулять. Взрослые ежи роют землю маленькими лапами. Они 

достают корешки и едят. Маленькие ежата в это время играют, резвятся. 

Однажды к старому ежу подбежала собака. Ёж свернулся в клубок и замер. Собака осторожно 

покатила ежа к пруду. Ёж плюхнулся в воду и поплыл. Я прогнал собаку. На следующую весну 

остался под крыльцом один старый ёжик. Куда девались остальные? Они переселились в другое 

место. Старый ёж не захотел покинуть мой дом.  
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Ответь на вопросы, пользуясь текстом. 

1. Где живут ежи? 

а) в комнате;    б) под крыльцом;   в) в саду. 

2. Что достают взрослые ежи из–под земли? 

а) листья;    б) жучков;   в) корешки. 

3. Кто покатил ежа к пруду? 

а) другой ёж;      б) собака;     в) автор. 

4. Сколько ежей осталось под крыльцом на следующую весну? 

а) один;      б) два;      в) все. 

5. Куда девались остальные ежи? 

а) утонули;    б) переселились в другое место;   в) ушли в лес. 

6. Определи жанр произведения. 

а) сказка;    б) стихотворение;     в) рассказ. 

7. Какое время года встречается в тексте? 

а) зима;     б) весна;      в) лето. 

8. В какое время суток семья ежей выходила гулять? 

а) утром;   б) днём;    в) вечером. 

1. Допиши предложение. 

Взрослые ежи роют ____________________________________________ 

2. Вставь пропущенное слово. 

Собака __________________________ покатила ежа к пруду. 

 

4 класс. 

 Итоговая проверочная работа. «Навык осознанного чтения» 

                                                                            Рысь  

 В тёмном лесу, у лесной тропинки, залёг зверь. Это рысь – кошка ростом с большую собаку. Хвост 

у неё короткий, уши с кисточками, шкура в пятнышках. Лежит рысь на толстом суку и ждёт. Она с дерева 

так и бросится на добычу. (40 слов) 

1. Материал для проверки предложен педагогом. 

2. Самостоятельное знакомство с произведением.                                                                                               

3. Выделение новых и незнакомых слов, коллективное обсуждение.                                                                 

4. Выделение наиболее значимого отрывка в произведении.                                                                                                               

5. Пересказ отрывка или целого произведения
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