
Рекомендации родителям «Что должны знать дети, чтобы защитить себя» 

 

Ребенок может избежать беды, если будет знать, что именно ему делать, когда 

он окажется в опасной ситуации. Твердо сказать «нет», рассказать тому, кто в 

состоянии реально помочь, - эти навыки, жизненно важные для любого ребенка, 

следует динамично прививать ему в целях использования в любой ситуации, 

угрожающей его безопасности. 

Если дети хорошо знают, как устроено их тело, понимают, что оно 

принадлежит только им, то они не позволяют прикасаться к себе никому, кроме тех 

людей, которые не злоупотребляют их доверием. Даже маленькие дети должны 

знать правильные названия частей тела, включая половые органы. 

Следует отвечать на вопросы детей просто и ясно, используя только те слова, 

которые они понимают. Ванная комната может быть самым подходящим местом для 

обучения личной безопасности. При мытье ребенка-дошкольника следует дать ему 

мыло, чтобы он сам вымыл свои половые органы. Необходимо объяснить, что эта 

часть тела является интимной, что никто, кроме врача, в случае необходимости, не 

может прикасаться к ней без его согласия, и сам ребенок тоже не должен трогать 

интимные части тела других людей. 

Необходимо научить ребенка: 

- доверять своим чувствам, интуиции; - уметь различать хорошие, плохие и 

смущающие прикосновения. 

Таким образом, он сможет распознать возможную опасность и избежать ее. 

При этом следует объяснить, что: 

- хорошие прикосновения всегда приятны, как объятия тех, кого ребенок 

любит, или как дружеские рукопожатия; 

- плохие прикосновения причиняют вред и оставляют неприятные 

воспоминания, от которых хочется избавиться и которые могут ранить душу; 

- смущающие прикосновения приводят в смущение, нарушают покой, 

вызывают непривычное волнение. Ими могут быть прикосновения, которые 

начинаются как хорошие, а потом причиняют боль. Например, щекотка, 

продолжающаяся слишком долго. Или же это могут быть приятные прикосновения, 

но тех людей, которых ребенок знает недостаточно хорошо, или «тайные» 

прикосновения, когда кто-то трогает интимные части тела. 

Если какие-то прикосновения причиняют боль или смущают его, ребенок 

должен: 

- громко сказать «нет», глядя прямо в глаза тому, кто это делает; 

- убежать; 

- рассказать обо всем взрослому, которому доверяет. 

Ребенку необходимо разъяснить, что, хотя воспитанные дети и должны 

уважать взрослых, не следует подчиняться каждому взрослому только из-за того, 

что тот старше и вправе требовать послушания. Иногда это может быть опасно и 

привести к беде. Личная неприкосновенность является правом каждого человека. 

Нужно научить ребенка твердо говорить «нет» в случае любого посягательства на 

его неприкосновенность - так же, как его учат закрывать дверь, когда он моется в 

ванной. 



Родители должны поддерживать со своими детьми доверительные отношения. 

Для этого необходимо создать такие взаимоотношения в семье, когда ребенок 

может свободно обсуждать со взрослыми любые проблемы. Важно поддержать 

право ребенка на отказ обнять или поцеловать взрослого, если он этого не хочет: эти 

ласки даже со стороны родственника или близкого знакомого семьи могут быть 

неприятны ребенку. Альтернативой им может стать доброжелательный разговор или 

рукопожатие как выражение теплых чувств. 

От родителей требуется набраться терпения и научиться внимательно слушать 

детей, когда они рассказывают о событиях своей жизни или о друзьях; задавать 

ребенку вопросы о его переживаниях, страхах и огорчениях; поощрять ребенка 

делиться сокровенными переживаниями - это наиболее важные условия, которые 

помогают избежать беды. 

Нужно быть в курсе взаимоотношений ребенка с другими детьми и 

взрослыми. Секретность, окружающая взаимоотношения малыша или подростка с 

другими людьми, должна насторожить. 

Взаимоотношения с посторонними. 

Ребенок может попадать в опасные ситуации при контактах с посторонними. 

В каждой семье должны быть установлены правила безопасности, которые помогут 

детям избежать беды, когда они остаются дома одни или же находятся вне его: - 

входная дверь должна быть захлопнута и закрыта на замок. Нельзя открывать дверь 

посторонним, даже если это почтальон, милиционер или водопроводчик; 

- самым безопасным ответом ребенка по телефону, когда он дома один, может 

быть фраза, что мама и папа заняты, вместо того, чтобы говорить звонящему, что 

родителей нет дома; 

- несовершеннолетний должен знать, кому из друзей или соседей он может 

позвонить в отсутствие родителей и взрослых, если он испугается или окажется в 

критической ситуации; 

- рядом с телефонным аппаратом следует поместить номера телефонов 

экстренных служб; 

- нужно научить ребенка пользоваться мобильным телефоном для набора 

телефонов экстренных служб, ребенок должен знать номер домашнего телефона и 

адрес, а также номера мобильных телефонов родителей; 

- если ребенок регулярно ходит в определенные места (школа, магазин, 

спортивная секция и т.п.), необходимо вместе с ним выбрать наиболее безопасный 

маршрут; 
- выручает и использование в семье пароля безопасности. При 

этом важно выбрать легко запоминающееся слово, 
которое несовершеннолетний будет использовать в качестве 

сигнала, что он оказался в опасности и нуждается в помощи и пр. 

Рекомендации родителям «РАССКАЗЫ ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ» 
(для совместного чтения и обсуждения прочитанного) 1-4 классы 

 

Красная машина 

Маша с Сашей играли во дворе дома. Вдруг из-за угла выехала очень красивая 

красная машина и остановилась около детей. Маша очень хотела потрогать ее и 



посмотреть, что же там внутри, но она боялась, что хозяин будет ругать ее, если она 

подойдет поближе. И вдруг из машины вышел мужчина. Он широко улыбнулся ей и 

спросил, не хочет ли она покататься. У Маши от радости перехватило дыхание. Она 

бросила игрушки и подбежала к машине, но Саша догнал ее, схватил за руку и 

потащил домой. Дома мама похвалила Сашу, а Маше сказала, что она никогда не 

должна подходить к чужим машинам, а тем более садиться в них. Почему мама 

похвалила Сашу? Почему нельзя садиться в чужие машины? 
 

Мороженое 

Мама с Колей гуляли по городу. Было очень жарко и хотелось мороженого. 

Коля ныл всю дорогу, но мама сказала, что у него недавно была ангина, и 

мороженое ему нельзя. Но Коле очень хотелось мороженого. Он даже обиделся на 

маму: «Подумаешь ангина, - думал Коля, - уже нет никакой ангины». 

Наконец они пришли в парк и остановились около детской площадки. Коля 

побежал играть, а мама отошла в сторонку и поглядывала за ним. 

Вдруг к Коле подошла незнакомая женщина, в руке она держала заветное 

мороженое. Она огляделась по сторонам и подозвала Колю: «Эй, мальчик, хочешь 

мороженое?» «Хочу», - ответил Коля. «Ну, тогда пойдем со мной», - позвала она. 

Коля с радостью подбежал и взял ее за руку. Но в это время подошла мама. А 

женщина стала быстро уходить. «Никогда не подходи к чужим людям, даже если 

они предлагают тебе что-нибудь вкусное», - сказала она. Почему мама так сказала? 
 

Лифт 

Света играла во дворе дома. Она давно уже хотела кушать, но ей не хотелось 

подниматься на 5 этаж, а мама не разрешала ей одной ездить в лифте. Наконец 

Света решила пойти домой. Она пошла в подъезд и подошла к лифту. В лифте стоял 

мужчина, он сказал, что ждет ее, и спросил, на какой ей этаж, но Света вспомнила 

слова мамы и сказала, что передумала ехать. Она вернулась на улицу. Через 

несколько минут к дому подошла тетя Таня, которая жила на этаж выше, и Света 

поехала в лифте с ней. Мама похвалила Свету. Почему мама похвалила Свету? 
 

В лагере 

Вечером все отдыхали. Младшие дети смотрели телевизор. Старшие 

занимались своими делами. Погода была чудесная, и Наташа с Ирой решили 

прогуляться. На дворе ярко светила луна, и было совсем не страшно. Девочки 

болтали о чем-то своем, когда к ним подошли двое парней. Они были чужие, не из 

лагеря. Парни оказались пьяными и стали звать их погулять подальше. Наташа 

строго сказала, что им не разрешают выходить за ворота. Но один из парней 

рассмеялся и стал тащить ее к воротам. Ира не растерялась. Она стала громко звать 

детей и воспитателей. На шум бегом прибежали все, кто услышал ее голос. 

Тащивший Наташу бросил ее руку, и через минуту оба исчезли. Правильно ли 

сделала Ира, что стала кричать? Нужно ли звать на помощь взрослых, если вы сами 

не можете справиться с ситуацией? 


